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Cartas de un padre prematuro
Episodio 5, version final (08May2024)
Carta 5| Un mes

:.:APERTURA:::

FADE IN [MUSIC 1 - Zucara Lavin por Bruno Masci]

TRACK 01 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:03:33]

Malena Solda: «Me acuerdo de haber ido con Aldo y con Analia. Con tus
hermanos». [00:03:40]

TRACK 02 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:03:50]

Malena Solda: «Sin caer en la situacion todavia, porque tampoco se sabia
muy bien como iba a segquir la cosa. Asi que me acuerdo de eso, de como...
Si. Algo de negacion habia en el medio, me parece o no. Tal vez no era
negacion, pero era no dimensionar del todo lo que estaba pasando. Mas

que... La emocion de que hubo un parto». [00:04:17]

TRACK 03 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:04:19]

Malena Solda: «Y la adrenalina de que hubo un parto, pero nadie sabia
muy bien que significaba que fuera prematuro». [00:04:26]

FADE OUT [MUSIC 1 - Zucara Lavin por Bruno Masci]

::PRESENTACION:::

FADE IN [MUSIC 2 - Rie Lavin por Bruno Masci]

NARRADOR 01

En 2014 mi vida y la de Ceci cambiaron por completo.

El 23 de abril, con solo 27 semanas y 2 dias de gestacion nacieron Pedro y

Simén. Nuestros dos hijos. Dos bebés prematuros.
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Por eso, y a 10 ainos de aquel suceso... Quiero hacer este podcast para
compartir mi historia.

Si estas en la neonatologia de un hospital esperando ver a tu bebé... Este
podcast es para vos... Para que conozcas la informacion que a veces es dificil

que te den o a veces es dificil recibir... Pero sobre todo para ayudarte a no
bajar los brazos.

FADE OUT [MUSIC 2 - Rie Lavin por Bruno Masci]

FADE IN [MUSIC 3 - Cancion De quién son esos ojitos por Familia Gusso Solda]
NARRADOR 02

Soy Rafael Lavin y estas escuchando... Cartas de un padre prematuro.
Hoy... Carta 5. Un mes.
::ACTO 1:::

TRACK 04 [Fragmento - Cancién De quién son esos ojitos - 00:00:00]
Malena Solda: «;De quién son esos ojitos? Dos gotas de caramelo son.
¢De quién son esos ojitos? Bonitos, que me hablan con el corazdny.
[00:00:24]

FADE OUT [MUSIC 3 - Cancién De quién son esos ojitos por Familia Gusso
Solda]

XF [Teclado computadora]

NARRADOR 03

Es muy raro todo, principalmente lo mas raro es que pasé un mes... Pero
todo, todo, todo es rarisimo. En general hubiésemos imaginado otro cumple

mes, y lo digo porque ayer en el informe la doctora, la misma de... "Pulgares
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arriba", nos dijo: "Estamos muy preocupados, no sé en qué creen ustedes

pero recen, pidan, nosotros también lo estamos haciendo.”
Y digamos que un médico te diga eso, no seria el panorama mas alentador...

XF [Teclado computadora]

NARRADOR 04

Asi que si... Hoy la tia Flora mandé la torta y en la Neo todos festejamos.
Hasta las enfermeras hicieron un cartel de homenaje a cada uno, por que hay

que festejar la vida... Si, si, si... Hay que festejar.
Pah, ;como cambian las perspectivas, no?

Complejo, extraio, raro, etcétera, pero asi es nuestra realidad hoy, a un mes

de la noche magica.

FADE IN [MUSIC 4 - Sostiene Lavin por Bruno Masci]

XF [Teclado computadora]

NARRADOR 05

Igual me dieron ganas de compartirles algo que a mi me ayuda bastante... No
le pedi permiso a las creadoras, pero sé que no les va a molestar. Ellas lo
denominan: "el altar pagano" y es su manera de pensar en los cachorros y en

miles de cosas hermosas que haran juntos y demases.

Y hoy, yo quiero pedirles que piensen en Pedro, por eso se los comparto. Es
un tablero de Pinterest para que cada uno pueda subir sus deseos, sus
pensamientos, sus ganas.

Simén esta muy bien. Hoy se pasé6 a upa de los papas y durmié la mona como
loco...

FADE OUT [MUSIC 4 - Sostiene Lavin por Bruno Masci]
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:::ACTO 2:::

XF [Transicion]

TRACK 05 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:40:42]

Malena Solda: «Yo soy Malena. Soy la tia de Pedro y de Simon. Soy la
mama de Theo. Soy la prima de Rafa». [00:40:50]

TRACK 06 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:05:34]
Malena Solda: «Me acuerdo que cuando leia los mails...». [00:05:37]

TRACK 07 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:05:51]

Malena Solda: «Era mas leer. Lo que les pasaba a ustedes. A vos
particularmente, pero a los dos también. Mas que... Como que yo podia
diferenciar... Esto es lo que les esta pasando a ellos, pero no
necesariamente... O como ven ellos la situacién. Pero no necesariamente es
asi. Obviamente no van a ser objetivos, pero estaban tefidos ahi esta...
Estaban tenidos de mucha, de pura emocion de lo que les pasa a ustedes.
De alegria, o de ansiedad, o de angustia, o lo que fuere. Y yo lo podia ver
con esa distancia. Como separarme de la situacion y... Como si te dijese no
creer 100% en tu vision

Rafael Lavin: Claro entender que era una subjetividad de [...] una persona
transitando la crisis.

Malena Solda: De un padre. Claro, de un padre, que esta a flor de piel, que
esta a flor de piel. Pero tal vez para protegerme a mi no, pero yo pensaba
bueno, pero hay otras miradas, la mirada médica, la mirada de un de un
neonatologo, de las de las enfermeras de neonatologia o la mirada de la
gente que... De los padres, madres y padres que atravesaron esa situacion
y... Y los nifios ya estan bien. Esas eran las que me rodeaban a mi. [...] O de
las que yo me agarraba, porque también podria pensar en las que fue mal,

pero no pensaba en eso porque sino me hundia». [00:07:32]
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TRACK 08 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:07:39]

Rafael Lavin: «;Coémo es [..] el acompafamiento? O, ¢;como, como
sentiste vos y te surgio [...] acompanar cuando tenés a alguien cercano que
esta transitando eso?

Malena Solda: [...] Primero lo que a mi... El lugar en el que yo estaba, que a
lo mejor es el lugar en el que estan algunas de las personas que nos estan
escuchando ahora. Por eso lo digo, no por ser autorreferencial, nada mas.
Es que yo habia tenido un bebé hace un afio, entonces estaba atravesando
un puerperio también. Con lo cual me identificaba muchisimo con lo que les
estaba pasando a ustedes. No es que no tenian ni idea o: "Uy, pobres
chicos y nada mas". Cuando acabas de ser mama, todo te pega
exponencialmente. Ademas del carifio que te tengo yo y de lo que significas
vos para mi en mi vida. Entonces tenia eso, esa carga emocional, y yo de
alguna manera sentia que yo no te podia trasladar mi ansiedad. Ni a vos ni
a Ceci. [...] No era bueno que les trasladara lo que a mi me pasaba con
esto. Mis momentos de angustia, de... No estaba bueno. Entonces. ;Qué
hago yo con eso? ;Qué hago con lo que me pasa a mi? Y ademas ;qué
hago para ayudarlos a ustedes? Yo sentia que si los ayudaba de alguna
manera era una forma de canalizar mi ansiedad. Entonces primero empezo
siendo algo para mi sola para calmarme yo. [...] Entonces pensar en el
futuro. Creo que les bordé unas bolsitas de jardin, tipicas bolsitas que
usédbamos nosotros cuando éramos chicos para ir al jardin publico. De
cuadritos... Y yo les bordé el nombre a cada uno de los gemelos. Yo no
sabia bordar, pero jno sé como se me ocurrio esa idea! Y busqué un tutorial
en YouTube. Y entonces, cuando tenia momentos de espera. Creo que era
en el teatro. Yo hacia funcion de una obra de teatro, ahi bordaba. O no me
acuerdo si estaba filmando una pelicula, ahi bordaba [...] y me calmaba.
Sentia que estaba haciendo algo y que estaba proyectando que eso... Esa
bolsita ellos [...] la iban a usar dentro de muchos anos, cuando fueran al

Jardin. Y estaba visualizando el futuro y viendo la salida». [00:10:40]
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TRACK 09 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:11:40]

Malena Solda: «Y bueno, en esa forma de pensar que a mi me calma la
ansiedad y visualizaba imagenes tiernas de Cachorritos, entonces
armabamos, armaba aun un tablero que hubiese sido en ofra época, un
collage en tres dimensiones, pero que en la época actual era eso, un tablero
en Pinterest buscando imagenes tiernas o luminosas que a mi me conectara

con el lado luminoso de la viday. [00:12:13]

TRACK 10 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:12:28]

Malena Solda: «Porque ademas, como yo no soy creyente, no tengo de
dénde aferrarme. Es mas facil si crees en alguien. En un Dios o lo que
fuere. Bueno me armé yo mi propio altar. Y entonces, si tenia momentos de
insomnio, buscaba esas imagenes y las pinchaba y me daba una ocupacion
y después las compartia con ustedes para que ustedes las vieran y no
imaginaba que eso les iba a generar ternura, les iba a dar de nuevo luz,
oxigeno, aire a una situacion que era muy agobiante. Y asi era mi forma de
pensar. Entonces, como el dia del Padre. Bueno, a ver ;qué podemos hacer
para que? ;Para que? Para darles alegrias yo todo el tipo pensaba en eso.

Rafael Lavin: Y esta la cancion». [00:13:17]

TRACK 11 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:13:38]

Malena Solda: «La cancion también surgio de esa misma necesidad y tuvo
un como una correlacion relinda con nosotros porque. Creo que fue... Si, fue
un domingo en que estabamos todos ahi, atentos, esperando que pasara,
que hubiera novedades. [...] Y yo le propuse a Mario, mi pareja, si, si ho
podiamos grabar una cancion en casa. Que estaba en uno de los CDs que
escuchaba a Theo. [...] Entonces Mario, que es musico [...] se copd y nos
fue grabando a todos a Theo, que tenia un afio con sus, Sus expresiones.

Rafael Lavin: Los ruiditos.
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Malena Solda: Le propuso a Paco [...] que tocara el piano, porque Paco en
esa época tocaba el piano, el hijo mayor de Mario que tenia 13. [...] Y
grabamos las voces Paco, Mario y yo creo que Mario también grabo voces y
después Mario hizo la percusion. Y de manera muy casera porque no
teniamos un estudio en casa en ese momento. El edité todo eso que fuimos
grabando a lo largo de ese domingo y armo la cancion. Y nos hizo re bien a
los cuatro. Yo... Se me habia ocurrido como algo que me gustaba a mi. Me
tranquilizaba a mi, pero la verdad es que fue un proyecto creativo de los

cuatro, que nos hizo muy bien y quedo. Marco, nos marco». [00:15:41]

TRACK 12 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:18:09]

Malena Solda: «Te mando la cancion en un mail y lo solté. Mi deseo cuando
suelto la cancién es que ustedes dos estén juntos, fuertes, que si se
emocionan con la cancion les dé fuerzas. Siempre lo que buscaba era darle
fuerzas.

Rafael Lavin: De hecho era. O sea. Creo que en un momento ya me
querian matar en la Neo, porque aca yo cantaba eso todo el dia 8 horas por
dia. Claro, era el mantra. Y ya en un momento jpobres enfermeras!

Malena Solda: Cambia el disco.

Rafael Lavin: Después aparecié Maria Elena Walsh y mezclamos un poco,
pero... Por eso también te preguntaba, porque como que todo repercutio de
muchas maneras. Y también como esto de. Que obviamente uno, como
decis, esta a flor de piel. Y te emociona y no estas pensando en él, tampoco
en devolver, porque sabes que el que te esta dando no te esta dando por
eso. Pero como para tener una referencia externa de lo que pasaba, de
como podia recibir eso que iba y rebotaba y quedaba rebotando en
nosotrosy. [00:19:26]
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TRACK 13 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:20:00]

Malena Solda: «Un dia de esos que mandamos la cancion y que sé yo, un
dia que era como bisagra, creo que era una operacion de Pedro y... Y eran
horas decisivas. Estabamos haciendo, “33 variaciones”, en el teatro y... Y
Marild Marini en la obra hacia de mi mama y en la obra ella tenia una
enfermedad, ELA, que a medida que avanzaba la obra, avanzaba la
enfermedad. Y al final. En una manera muy, muy poética... Se moria. Y
después tenia otfra escena que era muy linda, tierna y comica junto a Lito
Cruz, que era como que conversaban con Beethoven. Era muy linda la obra.
Y nosotros le cantabamos un Kyrie Eleison antes de que ella se muriera,
que es como una cosa de Beethoven. Una misa. Nos salia espantoso a
todos los actores desafinabamos y ella trataba de no moverse porque
supuestamente estaba muerta. Pero, era tan horrible lo que escuchaba
desafinado que a veces la ceja se le movia tratando de controlar. No
importa. En esa situacion que muchas veces era graciosa, 0 sea para
nosotros, para el publico, no. Tenia sus momentos de humor. Un dia ella
quiso hacerme una broma y me dijo ;De quién son esos gjitos? Y yo me
desarmé. Me desarmé.

Rafael Lavin: ;En el escenario?

Malena Solda: Empecé a llorar. Si. Si. En el escenario, como yo la estaba
abrazando de arriba de la camilla, no quedaba mal para el publico. Pero ella
supo que toco una fibra que paso de juego a ser otra cosa. Y yo me
desarme y no podia parar de llorar. Y no podia parar de llorar. Y no podia
parar de llorar. Y no podia hablar. Saludé y me fui. Y Marilu creo que me
grité: “Male.” O me dijo, salié de la puerta y me dijo: “Malenita disculpame.”
No sabia por qué me estaba pidiendo disculpas, sabia lo que pasaba
porque yo les contaba a mis compareros porque es la diaria, pero no sabia
por qué me habia afectado tanto y me fui llorando a mares en el auto hasta
llegar a casa y sequi llorando, pero es como que.

Rafael Lavin: Si.
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Malena Solda: Me mato y después bueno, no sé, me recompuse y al otro
dia le dije no, disculpame, esta todo bien, es como que me hubiesen sacado

una pata y me veni abajo». [00:22:28]

TRACK 14 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:28:17]

Malena Solda: «Muchas veces, cuando... A mi me pasa, que cuando nace
el hijo o la hija de alguien que yo quiero mucho. Apenas nace. Yo transfiero
el amor que tengo a esa persona hacia su hijo o a su hija. Después, cuando
empieza a crecer [...] esa criaturita, empezas a tener mas feeling o menos
feeling con un nifio o con otra nifia. [...] Ya empieza a tener mas entidad el
vinculo o a veces no hay tanto vinculo, etcétera, pero apenas nacen, para
mi es como... Apenas nacié mi primer sobrino, es el mismo amor que yo
siento por mi hermano. Lo trasladé a mi sobrino. Apenas nacen... Es el
mismo. Entonces para mi, vos eras como, sos como mi hermano menor. Y
entonces apenas nacieron. Era como... Para mi tenia esa... Tenia esa
importancia». [00:29:14]

TRACK 15 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:29:23]

Malena Solda: «Para mi siempre fuiste como mi hermanito. Entonces, esto
le esta pasando a mi hermano. Y ellos son mis sobrinos. Y como... Son, son
parte tuyar. [00:29:37]

TRACK 16 [Fragmento - Entrevista Malena Solda - 00:38:42]

Rafael Lavin: «Yo me daba cuenta que no estaba solo cuando volvia a
casa y veia las repercusiones de los mails que yo mandaba. Entonces ahi
me pasaba que de repente me daba cuenta que me contaban que el tio de
alguien se habia ido de no sé donde y le habia traido una estampita a esa
persona para que me la de a mi. Y yo sé que esto me paso a mi, que ahora

esta tomando esta forma. No sé si mucha gente, ademas a cada uno le
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pasa algo diferente, pero digo quizas. Quizas hay gente que es mas se mete
mas para adentro.

Malena Solda: Claro. Si, porque es verdad que esta posibilidad... Vos nos
dabas la posibilidad de acompaniarte al, al contar lo que te iba pasando con
mucha generosidad en todos tus mails. Vos siempre fuiste de decir lo que te
pasaba, de hablar. Y esos mails nos abrian una ventana a lo que estaban
viviendo ustedes entonces. Eso permite que los demas también busquen
como ayudarte, porque si no sabemos qué es lo que pasa es muy dificil

acompanar». [00:40:01]

XF [Teclado computadora]

FADE IN [MUSIC 5 - Tiesa Lavin por Bruno Masci]

NARRADOR 06

Henos aqui después de este dia lluvioso que en parte fue soleado para
nosotros. Y jsi! La verdad que por un lado grandes noticias... Luego que lo
pasaron al respirador nasal, Simén la llevd muy muy bien y hoy cuando

llegamos de mafana estaba... jSin respirador!

iIncreible! No saben la felicidad que fue, verlo ahi solo con la canulita en la
nariz que le da muy muy poquito oxigeno de apoyo. Asi que si todo sigue por

los carriles normales, en breve podra respirar por si solo...

Faaaaaaa... No saben, no les puedo explicar... Bah, en verdad si lo saben
porque nos estan acompanando desde el dia uno y esto sera también un logro

para todos, asi que si, si, si... Algo para festejar.

XF [Teclado computadora]
NARRADOR 07
Por el otro lado, Pedro, que esta bien. Estd mejor, avanza, eso si, a otro

ritmo... A su ritmo. Es verdad que Pedro entré6 a la cirugia mucho mas

10
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comprometido que Simén y es mas... Venia con respirador, cosa que Simoén

no. Simén ya lo tenia nasal, claramente las situaciones son diferentes.

Y bueno si, el post operatorio también esta siendo diferente. Como
hablabamos hoy con la psicéloga de padres prematuros que hay en el
Hospital, al igual que en la vida, cada hijo tiene requerimientos diferentes y

hay que acompaiar a cada uno en su situacién.

Una locura... Una locura que nos esta marcando a fuego y nos deja una
ensefanza, que la verdad... Es inexplicable. Un mes de estar ustedes ahi
pensando en ellos a la par nuestra... Siempre lo mismo, el gracias que es
pequeno al lado de lo que sentimos.

FADE OUT [MUSIC 5 - Tiesa Lavin por Bruno Masci]

:::ACTO 3:::

FADE IN [MUSIC 6 - De quién son esos ojitos por Familia Gusso Solda]
TRACK 17 [Fragmento - Cancién De quién son esos ojitos - 00:00:00]
Malena Solda: «;De quién son esos ojitos? Dos gotas de caramelo son.
¢De quién son esos ojitos? Bonitos, que me hablan con el corazén. ;De
quién son esos? Dos gotas de caramelo son. ;De quién son esos ojitos?
Bonitos. Que me hablen con el corazén. ;De quién son esos ojitos? Dos
gotas de caramelo son. ;De quién son esos ojitos? Bonitos. Que me hablen

con el corazony. [00:03:28]

NARRADOR 08

Y hoy los cuatro les mandamos esta cancioén que la tia Male y el tio Mario junto
con los primos Theo y Paco le grabaron a los Cachorros... Les pido que la
escuchen y piensen en esos Cachorros... Yo se las canto todos los dias y

ustedes van a poder cantarselas...

11



TRISTANA

jGracias tios y primos! Lloramos con esa hermosa cancién y con el amor que

nos transmite.

NARRADOR 09

Soy Rafael Lavin.

jGracias por escuchar!

FADE OUT [MUSIC 6 - De quién son esos ojitos por Familia Gusso Solda]

FADE IN [MUSIC 7 - Rusos por Bruno Masci]

CREDITOS

Cartas de un padre prematuro es un podcast que cuenta la historia de Cecilia
Jorge, Pedro, Simoén y Rafael Lavin.

La produccion y el guion lo hicimos Rafael Lavin y yo, Florencia Flores Iborra.
La musica original la compuso Bruno Masci. La mezcla de sonido esta a cargo
de Rodrigo Ruesta. La grabacion la hizo Andrés Costa Carbajal en los

estudios Vivace Post - Film Sound. El diseiio grafico es de Eolio.

Agradecemos a todas las personas que ayudaron a que este proyecto sea una

realidad. Y gracias a vos... Por estar ahi, del otro lado... Escuchando.

Una realizacioén original de Tristana producciones.
FADE OUT [MUSIC 7 - Rusos por Bruno Masci]
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