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Miranda Carrete

Tras la pista de Joseph Lister, un héroe olvidado de la medicina, De
matasanos a cirujanos, nos desvela el truculento mundo de la cirugia
victoriana, conjurando el ambiente de las primeras salas de operaciones con
camillas llenas de sangre sin limpiar, pisos cubiertos de aserrin y los olores
propios de un frigorifico lleno de carne podrida. Médicos mas elogiados por
su habilidad y fuerza bruta al operar que por sus formas de cuidar a los

pacientes.

En visperas de una profunda transformacién de la medicina, estos cirujanos
pioneros, conscientes de que las secuelas de una operacion menor eran mas
peligrosas que sus causas, estaban desconcertados por las recurrentes
infecciones que se producian tras operar y que mantenian las tasas de

mortalidad obstinadamente altas.

En De matasanos a cirujanos, Lindsey Fitzharris celebra el triunfo de Joseph
Lister, un personaje visionario cuya perseverancia y altruismo al unir cienciay

medicina nos catapulté al mundo moderno.

Federico Martin
Veni, veni pasa. Esto es No-ficcion, el podcast de libros de Penguin Random House

Grupo Editorial.

Miranda Carrete

Gracias por acompafiarnos.

Federico Martin

En No-ficciéon leemos con vos.
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Miranda Carrete

Te invitamos a descubrir nuevos mundos.

Federico Martin

Un viaje sin escalas por de la mano de los autores mas reconocidos.

Miranda Carrete
Hoy: De matasanos a cirujanos. Un libro de Lindsey Fitzharris. Publicado por
Editorial Debate.

Federico Martin

La tarde del 21 de diciembre de 1846, cientos de hombres se agolpaban en la
sala de operaciones del hospital University College, donde Robert Liston, el
cirujano mas famoso de la ciudad se preparaba para fascinarlos con la
amputacion de una pierna por la mitad del muslo. Cuando se presentaron abhi,
no sabian que iban a ser testigos de uno de los momentos mas estelares de la

historia de la medicina.

El publico estaba compuesto por un grupo de hombres eclécticos. En las dos
primeras filas estaban los auxiliares que transportaban los materiales
necesarios para vendar heridas. Detras de ellos estaban los alumnos, que no
dejaban de darse empujones y cuchichear. En las ultimas filas, algunos
invitados de honor. Los olores y el vapor que se generaba por la
condensaciéon sumaban ambiente a un acontecimiento que antes de ser una

practica médica era un espectaculo.

El voyeurismo no era nada nuevo. Habia comenzado en los escasamente
iluminados anfiteatros anatémicos del renacimiento, donde cuerpos de
criminales ejecutados eran diseccionados ante espectadores cautivados como
si se tratara de un castigo adicional por sus crimenes. La macabra
demostracién se acompafaba en ocasiones de las ritmicas y nada apropiadas

notas de una flauta.
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Las disecciones publicas eran teatrales, una forma de entretenimiento tan

popular como las peleas de gallos o el hostigamiento a osos.

Miranda Carrete

En la década de 1840, la cirugia era una practica repulsiva con muchos
peligros ocultos. Los riesgos no eran pocos, y muchos médicos se negaban
rotundamente a operar hasta que fuera estrictamente necesario. Preferian
limitar su alcance al tratamiento de dolencias externas, como afecciones de la

piel y heridas superficiales.

Los procedimientos invasivos eran escasos y distantes en el tiempo, y este
era uno de los motivos por los que tantos espectadores acudian a las salas de
operaciones cuando habia una intervencion. Las cirugias eran siempre el
ultimo recurso solo en manos de pacientes con dinero para pagarlas, y sélo se

llevaban a cabo en casos de vida o muerte.

Pocos dias antes de Navidad, aparecio la soluciéon para apaciguar el terrible
dolor que los pacientes sufrian durante los procedimientos quirurgicos: se
trataba del éter liquido, una sustancia que permitiria, ademas, operar con
tiempo y acabar con los errores cometidos por la necesidad de intervenir a
maxima velocidad. El éter venia de Estados Unidos, y si lo que aseguraban los

americanos era cierto, la cirugia podria cambiar para siempre.

Federico Martin

El momento ineludible habia llegado. A las dos y veinticinco de la tarde,
llevaron en camilla a Frederick Churchill (un mayordomo de treinta y seis
anos). El joven padecia osteomielitis cronica en la tibia. Una infecciéon 6sea
bacteriana que le habia inflamado y torcido mucho la rodilla derecha. Se le
habia practicado la primera operacién tres afnos antes. Procedieron a colocar
un pano empapado en éter sobre la cara de Churchill para asegurarse de que

el paciente no se despertara durante la operacion.
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Liston abrié un estuche alargado y sacé un cuchillo de amputacién de su
propia invencién, pas6 la uia del pulgar por la hoja para probar el filo.
Satisfecho y seguro de que haria bien su trabajo, dio instrucciones a su
ayudante para sacar la arteria y luego se volviéo hacia el publico. «jAhora

caballeros, calculen el tiempo!», grito.

Giro hacia el paciente y sujetd, firmemente con la mano izquierda, el muslo del
hombre. Con un movimiento rapido, hizo una incisiéon profunda por encima de
la rodilla derecha. Uno de sus ayudantes aplicé de inmediato un torniquete
alrededor de la pierna para detener la hemorragia mientras el cirujano
introducia los dedos bajo la piel para tirar de ella. Hizo otra serie de maniobras
rapidas con el cuchillo, dejando a la vista el fémur. Luego hizo una pausa.
Pasé el cuchillo a unos de sus ayudantes, que a cambio le entregé una sierra
y aparté los musculos, que luego se utilizarian para formar el muién en el

amputado.

Liston tardé veintiocho segundos en amputar la pierna derecha de Churchill,
durante los cuales el paciente ni se revolvid, ni grité. Se cuenta que, al
despertarse, unos minutos mas tarde, el joven pregunté cuando comenzaria la
operacion. Con el rostro resplandeciente por la emocién del momento, Liston
anuncié: «Caballeros, este truco yanqui acaba con el mesmerismo». La era del

sufrimiento llegaba a su fin.

XF [Transicion]

Miranda Carrete

Cortemos el morbo. ;Sabés qué es un audiolibro? Es un libro que podés
escuchar. El mismo libro que lees en papel, pero leido por un locutor, para que
lo puedas disfrutar en tus auriculares mientras haces otra cosa.

Por primera vez podras leer cuando lavas los platos, cuando corres en el
gimnasio o cuando vas camino a la facultad para rendir tu primer parcial de

cirugia.
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No ficcidn te ofrece 20% de descuento en la compra de tu primer audiolibro.
Solo ingresa en audioteka.com, audioteka con ka, elegi cualquier libro de
Penguin Random House e ingresa el cédigo “noficcion” (todo junto). Te
dejamos los links en la descripcion de este episodio.

Listo, jnunca pares de leer!

XF [Transicion]

Federico Martin

Igual de trascendental que el triunfo de Liston con el éter fue la presencia
aquel dia de un joven llamado Joseph Lister, un estudiante de medicina que
fue testigo de la hazaiha. Mientras caminaba de regreso a su casa,
deslumbrado y fascinado por un hecho tan espectacular, el inquieto alumno,
se dio cuenta de que la naturaleza de su futura profesién cambiaria para

siempre.

Ni él ni sus compaferos presenciarian jamas una escena tan horrible y tan

angustiosa como las que observaban los médicos al operar sin anestesia.

Sin embargo, mientras Lister cruzaba la multitud de espectadores que se
estrechaban las manos y se felicitaban por la eleccién de su profesiéon y por
aquella senalada victoria, era consciente de que el dolor constituia sé6lo uno
de los impedimentos para una buena operacion quirurgica. Lister sabia que
durante miles de anos la amenaza de la infeccion, siempre presente, habia
restringido la actividad del cirujano. Abrir un abdomen, por ejemplo, era una
intervencién comunmente fatal a causa de infecciones. También el térax

estaba fuera de los limites de la cirugia.

Miranda Carrete
Tras preguntar a su ayudante por el bienestar de uno de sus pacientes un
cirujano del hospital Guy de Londres recibié la respuesta de que el hombre en

cuestion habia muerto. Escenas como estas eran comunes en Gran Bretana.
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Donde las tasas de mortalidad en los hospitales habian alcanzado un maximo

historico en la década de 1860.

Los esfuerzos por limpiar las salas habian tenido poco efecto sobre las
diversas infecciones hospitalarias. En esos afnos hubo un creciente
desacuerdo dentro de la comunidad médica sobre las teorias acerca de las
enfermedades prevalentes. El célera en particular se habia vuelto cada vez
mas dificil de explicar. Casi cien mil personas murieron victimas de esta

enfermedad, solo en Inglaterra y Gales.

Resolver el problema de las infecciones hospitalarias se habia convertido en
una obsesién para Joseph Lister. A raiz de las investigaciones de Louis
Pasteur, el quimico y bacteridlogo francés, especificamente con su teoria
germinal de las enfermedades infecciosas, Lister encontré con una posible

respuesta para explicar por qué sucedian.

Aplicando sus conocimientos, de la presencia en el ambiente de los gérmenes
organicos, es facil entender que las bacterias encuentran su alimento mas
apropiado en las secreciones de las heridas, o en el pus y que lo modifican

hasta convertirlo en toxinas que se absorben.

Federico Martin

Lister entendié que el peligro estaba realmente presente en el ambiente
alrededor del paciente, y no demoré en comprobarlo. En un solo movimiento
elaboré una hipoétesis para resolver el problema de las infecciones y ademas

puso en marcha a la joven comunidad cientifica global.

A comienzos de agosto de 1865, un nifio de 11 anos caminaba por la ciudad
cuando un carro lo arrollé y una de las ruedas le aplasté la pierna. Si habia
alguna esperanza de salvar la extremidad, tendria que llegar al hospital cuanto

antes.
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El destino quiso que Lister fuera el médico de guardia que atendié al chico. La
fractura no era limpia. La herida abierta estaba contaminada con tierra y polvo

de la ciudad. Retrasar la amputacion pondria en peligro la vida del nino.

Recordando las ideas de Pasteur, Lister tomé su decision en una fracciéon de
segundo. Se arriesgaria con el cloroformo y se lo administré al nino. Debia
limpiar el desgarro ensangrentado antes de que los microbios que ya habia en
la zona se multiplicaran. El doctor comenzé a lavar la herida con acido
carbdlico. Luego la cubrié con una masilla para que la soluciéon no fuese
arrastrada por la salida de la sangre. Por ultimo, colocé sobre el apésito una
tapa de estano para evitar que el acido se evapore. Tres dias después, Lister
fue testigo de la recuperacion del nifio. Al cuarto dia, retiré6 las vendas. El
resultado fue estremecedor. Seis semanas y dos dias después del accidente,
Lister se ganaba un lugar en los anales de Medicina: habia logrado la
recuperacién del chico. Los antisépticos marcaron un hito en la historia de la

ciencia médica.

Veinte anos habian transcurrido desde que Lister presenciara la historica
operacion de Robert Liston con éter, que inicié la era de la cirugia indolora. A
medida que las operaciones se volvian mas invasivas, la infeccidon
postoperatoria fue cada vez mas probable. Al eliminar esta amenaza la

naturaleza de las cirugias cambié para siempre.

Sin embargo, la historia no termina aqui. Una de las secuelas mas
sorprendentes del trabajo del Lister fue la constitucion de una de las
corporaciones mas reconocibles en el mundo de hoy. Al igual que el inventor
del Listerine, Robert Wood Johnson, también percibié el futuro de la
antisepsia cuando escuché una conferencia de Lister en el Congreso Médico
Internacional en Filadelfia. Inspirado por lo que habia oido aquel dia, Johnson
se unié a sus dos hermanos, James y Edward, y fundé una compaiia para

fabricar los primeros apésitos y materiales de sutura quirurgicos esterilizados,
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que produjeron en masa de acuerdo con los métodos de Lister. La compaiiia

se llamé Johnson & Johnson.

Miranda Carrete

Inspirado por lo que habia visto aquella tarde de diciembre de 1846, Joseph
Lister pronto dedicé su vida a dilucidar las causas y la naturaleza de las
infecciones postoperatorias y a encontrarles una solucién. A la sombra de uno
de los ultimos grandes carniceros de la profesion, comenzé su revolucion en

la cirugia: el descubrimiento de los antisépticos.

Hector Cameron, antiguo alumno y ayudante de Lister, dijo mas tarde sobre su
maestro: «Sabiamos que estabamos en contacto con un genio. Sentiamos que
ayudabamos a impulsar algo que haria historia, y que todas las cosas se

tornaban nuevas».

Lo que antes se consideraba imposible era realizable. De pronto, el futuro de

la medicina parecia no tener limites.

Federico Martin

En De matasanos a cirujanos, Fitzharris nos retrata el siniestro periodo
comprendido entre 1850 y 1875, presentandonos a un elenco de personajes
que frecuentaban las sucias escuelas de medicina y lugubres hospitales
donde aprendieron su oficio, las macabras morgues donde estudiaron
anatomia, y los cementerios ocasionalmente saqueados en busqueda de

cadaveres que diseccionar.

Miranda Carrete

Lindsey Fitzharris es escritora, conferencista, influencer e historiadora de la
medicina. Doctorada en Historia de la ciencia y la medicina por la universidad
de Oxford.
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El éxito de sus investigaciones y sus numerosos articulos le han concedido
numerosos premios de divulgacion cientifica.

Federico Martin

No te olvides. Con el cédigo “noficcion” consegui un 20% de descuento en
todos los libros de Penguin Random House disponibles en la tienda

Audioteka. Audioteka con k. Probalo y no pares de leer.

Miranda Carrete
Hoy leimos: De matasanos a cirujanos. Un libro de Lindsey Fitzharris.

Publicado por Editorial Debate.

Federico Martin

Si te interesé este episodio, también te recomendamos:

La invencién de la naturaleza, de Andrea Wulff.
La espléndida biografia de Alexander von Humboldt, el héroe perdido de la

ciencia y padre de la ecologia.

Miranda Carrete
jEncontralos en todas las librerias o hacé clic en la descripcion de este episodio y

compralos ahora mismo!

Recorda suscribirte a No ficcion en tu app de podcasts favorita para no perderte

ningun episodio.

Federico Martin
Una realizacion de Tristana Producciones y Mariano Pagella.

“No ficcion” es una produccion original de Penguin Random House Grupo Editorial.



