TRISTANA

LA SALUD DE LOS PAPAS
TEMPORADA 5 | EPISODIO 08 | GUION

FADE IN [Musical]
Federico Martin
Una tarde de finales de agosto de 2013, el periodista argentino Nelson Castro
llegé a su casa y se encontré con algo unico... Era un enorme sobre blanco,

en su remitente decia que era de la “Nunciatura Apostoélica”.

Lo abrid, dentro...

XF: [apertura de sobre]

Track 1 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Habia otro mas chiquito, con una carta de Francisco manuscrita,
como todas las cartas que él envia. [...] Se acordaba de cuando me veia a mi aqui
en las fiestas patronales de Cristo Rey, en Villa Pueyrredén, donde él venia en
colectivo, y me decia que seria bueno que yo escribiera un libro sobre la salud de
los papas, cosa que yo tomé como una alusion al libro Enfermos de poder que yo
sabia él habia leido hacia varios arios, asi que eso fue en 2013. [...] Yo después
cubri el viaje de Francisco a Israel en el 2014 a Estados Unidos y Cuba 2015 y en el
2017 fui a cubrir el relanzamiento de Scholas Occurrentes que es esta red de
escuelas que patrocina el Papa. Ese dia, entonces, en esa ocasion nos invito Alicia
Barrios a su hija, [...] a su papa de su hija, mi productor Sebastian Sanchez, a la

audiencia publica en la Plaza San Pedro y nos puso en primera filax.

EDITOR: XF: [sonido ambiente Plaza San Pedro]

Track 2 [Fragmento entrevista]
Nelson Castro: «Asi que vino a saludarnos. Cuando él vino a saludarnos... al

primero que saludoé fue a mi. Y sin mediar otro saludo, me dijo: ya le dije que usted
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tiene que escribir un libro sobre la salud de los papas, empezando por mi, porque yo
le voy a contar mis neurosis. Y ahi nacio el libro. Imaginate que yo me quedé
shockeado ese dia. Tanto es asi que desde la misma plaza yo lo llamé a Juan
Ignacio Boido. Para decirle mira, tengo que hablar con vos dentro de una hora,
porque acaba de ocurrir un hecho extraordinario y tenemos una gran obra, digamos
frente a nosotros, que representa un gran desafio».

FADE OUT [Musica]

XF: [Transicion]

Miranda Carrete

En un nuevo capitulo de No ficcion, conversamos con Nelson Castro, médico
respetado y periodista de extensa trayectoria, que entrevisté a especialistas y
testigos, indagoé en libros, diarios y documentos celosamente resguardados
para develar los misterios que rodearon las enfermedades papales, sus

efectos dentro de la curia y las repercusiones en la vida de millones de fieles.

Antes de empezar queremos hacer una breve aclaracion, este episodio fue
grabado en casa para proteger la seguridad del autor y del equipo de
producciéon de No ficcion. Por ello... esperamos sepan disculpar si se cuela

algun sonido ambiente.

Artistica de apertura
Federico Martin
Veni, veni pasa. Esto es No-ficcion, el podcast de libros de Penguin Random House

Grupo Editorial.

Miranda Carrete

Gracias por acompafiarnos.
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Federico Martin

En No-ficcién leemos con vos.

Miranda Carrete

Te invitamos a descubrir nuevos mundos.

Federico Martin

Un viaje sin escalas de la mano de los autores mas reconocidos.

EDITOR: XF: [Transicion]
Miranda Carrete
Hoy: La salud de los papas. Un libro de Nelson Castro. Publicado por Editorial

Sudamericana.
EDITOR: XF: [Transicién]

Track 3 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Yo soy catdlico y soy creyente y soy practicante. Asi que es algo
que forma parte de mi vida, ;no? Y es algo que me acompafia en mi vida y del cual
yo me valgo mucho en mi vida. Asi que no es un elemento decorativo, no, porque
representa también no solamente la creencia, sino el compromiso con valores

morales, no, que para mi son muy importantes».

Federico Martin

A pesar de que Nelson Castro es catélico y ya habia realizado coberturas
periodisticas de los viajes del Papa, antes de recibir la carta de Francisco en
su casa de Buenos Aires, no habia imaginado la posibilidad de escribir sobre

la salud de los papas.

Track 4 [Fragmento entrevista]
Nelson Castro: «No es que no me habia interesado el tema, pero se presentaba

como una tarea ciclopea e imposible, teniendo en cuenta que yo no vivo en Roma.
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Asi que era un libro fuera de toda posibilidad, fuera de toda posibilidad, inclusive
desde el punto de vista del interés editorial. No es cierto, porque era de una hechura
realmente complicada. Este libro ha sido de una hechura realmente complicada. No
solamente la investigacion ha sido dificil. Por lo tanto, antes de esto era imposible
sonar en el libro porque era, te repito, complejisimo, complejisimo hacerlo, cosa que
efectivamente después lo vimos en los hechos: el libro llevo dos afios y medio de
trabajo. [...] La investigacion tuvo dos caminos: primero, el acceso al archivo secreto
del Vaticano y después la busqueda de material que estaba por fuera de ahi. El
acceso al archivo, el acceso al Vaticano fue clave para (...) los papas de la primera
parte del siglo XX. Y alli entonces hubo que buscar una investigadora y fue un gran
hallazgo Marina Artuza, corresponsal de Clarin Italia, que trabajo durante un afio

yendo todos los dias».

XF: [Pasos -de mujer- en una biblioteca muy grande]

Miranda Carrete

Cuando en 2018 comencé a frecuentar ese pedacito del Palazzo Apostdélico del
Vaticano al que se ingresa por un aceitado y sofisticado mecanismo de claves
y horarios, el Archivo era secreto. Asi se llamaba: Archivio Segreto Vaticano,
en italiano. Eso le daba un halo de misterio e intriga fascinante que confirmé el
dia de mi debut, cuando solicité consultar una de las ultimas fojas
correspondientes al papado de Ledn Xlll y, tras quince minutos de espera, un
sefor de traje negro puso en mis manos una caja profunda y pesada de un
celeste viejo gastado, envuelta en una cinta aterciopelada que la acogotaba

dos veces para luego abrazarla en un mono.

Ansiosa, busqué una punta de banco de la sala de consulta, que se parece
bastante a la platea de una iglesia: pupitres largos de madera y sillas. Busqué
una ventana. Que me diera el sol. Basté6 que me instalara para que otro sefor

de traje negro se me acercara y me susurrara que no, que el material de
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consulta que habia solicitado era tan delicado que debia acomodarme en las

dos primeras filas para que las personas que controlaban pudieran verme.

El Archivo Secreto del Vaticano donde perdi las coordenadas de tiempo y
espacio detras de rastros sobre la salud, la enfermedad y la muerte de los

papas del siglo XX hoy se llama Apostdlico.

El papa Francisco le cambié el nombre, en octubre de 2019, para evitar

suspicacias y especulaciones.
XF: [Transicion]

Track 5 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Y por fuera de esto, a mi me tocé obviamente ir en busqueda de
las fuentes que no estaban en el archivo secreto del Vaticano. Dije Fue una
busqueda apasionante y casi yo te diria obsesiva, porque la medida que empezaban
a aparecer cosas. Yo tuve la nocion de que habia material disperso en el mundo a lo
largo de la historia y el tema era como lo encontrabamos. Y me resulté impactante
haberlo podido encontrar. Asi que (...) fueron dos caminos, dos vertientes paralelas,
igualmente importantes y trascendentes. Lo del archivo secreto fue un verdadero
hallazgo, porque obviamente aparecido material increible. Y esto es lo quiero
destacar porque el archivo secreto accede muy poca gente y obviamente una
decision del Papa de que todos los otros lo pudiéramos tener. Y lo que encontramos
por afuera también fue sorprendente. Y realmente me dejé muy tranquilo el que lo
hayamos podido localizar, porque nos encontramos con algunas joyas periodisticas
anecdoticas que tenian un material increible que hoy esta es desconocido inclusive

por estudiosos importantes del Vaticano».

XF: [Transicion]
Federico Martin
La indagacioén fue ardua, trabajosa y dificil. A medida que fueron apareciendo

los datos, la escritura del libro se transformé en algo verdaderamente
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emocionante. Uno de los pormenores que el lector encontrara es el detalle de
los varios papas que pensaron en renunciar a causa de sus problemas de

salud.

A lo largo de la obra se suceden las intrigas que aun hoy se tejen alrededor de
la muerte de Juan Pablo |, el calvario de Juan Pablo I, la hipocondria de Pio XII
y los disparates de su médico, el doctor Galeazzi-Lisi, los cabildeos acerca de
la operacion de prostata a la que fue sometido Pablo VI, la falsa noticia del
fallecimiento de Benedicto XV, la agonia de Juan XXIll, la falta de fuerzas que
llevé a la renuncia a Benedicto XVI, la leyenda del envenenamiento de Pio XI,

el dolor de la guerra que llevé a la tumba a Pio X y la longevidad de Ledn XIIl.

Y claro, la salud del Papa Francisco, quien le conté en persona a Nelson
Castro sobre su salud entendida de manera integral... algo que no habia

sucedido nunca hasta ahora

XF: [Transicion]

Track 6 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «La entrevista a Francisco representa obviamente algo tnico en mi
vida, en mi vida profesional y humana. No es cierto como tal. Es decir, cuando vos
estas alli, mi vivencia es que mas alla de la persona esta el Papa. Y eso es un
elemento que, por lo menos yo, a mi me llega. No es cierto. A mi se me transmite y
yo estoy ahi frente al Papa, que se llamara Bergoglio... Esto que es el Papa, ¢no?
Esto para mi tiene un valor emocional muy importante, al cual después agrega el
trato digamos que Francisco me ha dispensado que realmente digamos representa
un [...] plus en mi vida del cual nunca pude haber tenido imaginacion. Es cierto. Es
decir, que se haya dado todo esto, que él haya dado esta entrevista, que él haya
producido este hecho historico. Nunca un Papa habia hablado de su salud y que me
haya tocado ser a mi el periodista para la historia que ha reflejado este hecho
histérico. Te podés imaginar que es algo que ni en mis suefios mas fantasiosos

pudo haber estado presente, ;no? [...] La entrevista llevd en concretarse un ano y
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cuatro meses. Y te confieso que durante muchos momentos yo pensé que la
entrevista no iba a ocurrir porque era un hecho extraordinario. Era un hecho
extraordinario, como lo esta reflejando el hecho de la repercusion mundial que esta
teniendo el libro y que va a tener de aca para siempre. [...] Entonces se dieron dos
etapas. Primero, el de no saber si esto se iba hacer o no. [...] La forma como se hizo
tiene casi la caracteristica de un cuento de hadas. Porque yo recibi el mensaje del
padre Fabian Pedacgos, el secretario del Papa, el primero de enero de 2019, a las

seis de la mafiana. Si, imaginate que eran las seis de la mafiana».

XF: [teléfono celular sonando]

Track 7 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Suena el teléfono celular. Yo pensé ;quién habra sido? Después
pensé que podia ser un elemento desgraciado de alguien. Y encontrarme con esa
nota, que es una nota increible del padre Pedacos, en donde me dice que el Papa
estaba con el Papa y me habia dado la entrevista. Con un detalle ademas increible.
Bueno, me dice, contesténos la brevedad para saber si puede, porque si no vamos
a cambiar para otro dia. [...] Ese es el primer punto. Ahora pasado, eso fue el
primero de enero de 2019, la entrevista fue pactada para el sabado 16 de febrero de
ese ario. Te confieso que después cada dia. Yo abria el mail diciendo esto se
cancela, se cancela porque decia esto no puede ser esto. Esto no va a ser asi que
cuando llego el dia no lo podiamos creer con un detalle muy importante que me hizo
conocer el secretario del Papa, que tiene que ver con lo simbdlico de cada una de
las cosas que se hacia alli en el Vaticano, ;no es cierto? El padre que me dice el
Papa no lo va a recibir en Santa Marta, donde tienen las entrevistas privadas. Lo va
a recibir en su despacho del Palacio Apostolico. Ahi son las visitas oficiales. Por lo
tanto, su visita esta [...] para el reportaje esta registrada en agenda y va a haber foto
oficial. Por lo tanto, la foto de la entrevista esta en el archivo del Vaticano. [...] Me
dice el Papa ha querido que esto quede registrado en su totalidad para la historia.

Asi que imaginate con ese peso. Fuimos a la entrevistay.
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XF: [avion]

FADE IN [Musica]

Track 8 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «En los momentos previos a la entrevista, que iba a llevar 20
minutos, por supuesto que yo también tenia la duda de decir como sera la
entrevista, hacer una entrevista, digamos, asi de bien, de una conversacion fluida, o
sera una entrevista de tirabuzén que ya de por si era mucho igualmente. Si, no
claro, tal vez, esto. Y me encontré con un hombre que me recibioé profundamente
feliz de que estuviera ahi. Profundamente conocedor de lo que significaba que yo
estuviera ahi. Y dispuesto a dejar un registro para la historia. Por eso la entrevista,
que iba a durar 20 minutos, durd una hora y cuarto y el Papa se explayo sobre todos
los temas con enorme claridad, con lo cual estaba claro que el Papa queria hablar y
tenia planificado de qué iba a hablar».

FADE OUT [Musica]

FX: [Transicion]
Federico Martin

Al finalizar la entrevista, Francisco solicité algo muy importante...

Track 9 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Cuando termina la entrevista el Papa me dice usted ;qué va a
hacer con esto? Y por supuesto, se lo digo: el libro que le prometi. "Bueno, espero el
libro" [...] eso tenia un metamensaje muy claro: Espero que esto se publique

solamente en forma de libro y no antes».

FX: [Transicion]

Federico Martin

La preparacion de la entrevista fue ardua, asi que nada de lo que conté el Papa
era desconocido para el periodista. Sin embargo, varios de los temas tratados

eran desconocidos para la mayoria, incluso para miembros de la Iglesia...
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Track 10 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Debo decir que muchos de los que leyeron el libro, sacerdotes y
obispos que lo conocian a Bergoglio, se sorprendieron porque no conocian muchas
de sus enfermedades. [...] Y después el otro hecho que revela el capitulo, que
también era desconocido en ese momento. Y realmente yo le agradezco mucho al
marido de Elisabetta Piqué ayer con Alike, que me confirmé todos esos datos de los
cuales yo tenia atisbos. [...] El tema de la salud de Francisco fue utilizado
politicamente por sus adversarios para bloquear su eleccion, para intentar. Y ese es
un aporte muy importante que hace el capitulo, que tiene que ver con lo que esta en
la esencia del libro, que es la trascendencia politica de la salud de un hombre de

poder, porque en definitiva, el Papa es un jefe de Estadox.
FX: [Transicion leve]

Track 11 [Fragmento entrevistal]

Nelson Castro: «Obviamente Bergoglio era un favorito importante y ya en las
primeras votaciones habia despegado y faltaban algunos votos mas de confirmacion
antes de la que fue la quinta, la sexta eleccion que sea, a partir de la quinta estuvo
definido. Y entonces no habia elementos para oponerse a Francisco. Y el grupo de
los cardenales que se oponia encontraron en lo que era una leyenda que a
Francisco le faltaba un pulmén. La razén para obstruirlo. ;Por qué? Porque en el
papado, [...] el tema de la salud, ha tenido y va a tener de ahora en mas del Papa
una importancia creciente. Después del papado de Juan Pablo Segundo, junto a la
agonia de Juan Pablo segundo en el Vaticano, se quedé muy sensible y se entendio
que el tema de la salud del Papa es un elemento muy importante para el ejercicio de
poder. Un Papa enfermo severamente no puede gobernar la Iglesia. Tanto es asi
que Benedicto XVI cuando renuncia él lo hace seguramente tomado por el fantasma
de Juan Pablo Segundo, porque él dice... “me faltan la fuerza fisica para seguir.” [...]
Por lo tanto, estaba claro que un papa disminuido en su salud no iba a ser elegido

un cardenal que no tuviera una buena salud. Estaba claro que iba a tener
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dificultades para ser electo. Y tanto es asi que los que lo estaban por votar lo toman
en cuenta esto es porque hay una consulta que describimos muy bien en el libro
nosotros del cardenal de Honduras, Rodriguez Maradiaga, para saber ;Si es cierto o
no? Porque de haber sido cierto, seguramente los que muchos de los que iban a

votar a Bergoglio hubieran cambiado su voto».

FX: [Transicion]

Federico Martin

Otro de los temas sobre los que se explayo el Papa esta relacionado a una de
las herramientas que utilizé y utiliza para su bienestar... Una que forjé en uno

de los momentos mas oscuros de la historia argentina.

Francisco cuenta que “siendo provincial de los jesuitas, en los terribles dias
de la dictadura, en los cuales le tocé llevar gente escondida para sacarla del
pais y salvar asi sus vidas, tuvo que manejar situaciones a las que no sabia

como encarar.

Fue a ver entonces a una sefiora —una gran mujer— que lo habia ayudado en
la lectura de algunos tests psicolégicos de los novicios. Entonces, durante

seis meses, la consulté una vez por semana.

Track 12 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Es un hecho extraordinario que el Papa haya reconocido el tema
de la psicologia. El Papa haciendo una consulta psicologica es tan tabu que dio
origen a aquella famosa pelicula de una Monetti [...] donde el Papa se
psicoanalizaba y demas. Es cierto, es un hecho extraordinario por dos cosas.
Primero, porque marca una diferencia entre lo que es la consulta psiquica y la
confesion. Muy importante. Y el sequndo punto, porque el Papa no da a ese hecho
como un hecho del pasado y ya desconectado, él dice aun hoy, aun hoy, lo que la
psiquiatra que consulté me ayuddé en lo que uno deberia decir fue una terapia. Lo

utilizo. [...] Por lo menos me han llamado una decena de sacerdotes que me han
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dicho "Mira! A partir de esto hay cosas que a lo mejor puedo reconsiderar en mi vida
0 en vida de otros". [...] Porque efectivamente la ayuda psiquica va por un camino
distinto del de la confesion digamos y es un elemento que tiene que ver con la
dacion de herramientas profesionales para enfrentar un problema muy dificil como
son las neurosis y que Francisco describe muy bien. Y ademas las describe como
elementos de su presente. Repito, esto no es que el Papa dice bueno, esto lo
superé hoy estan presente en mi vida y gracias a que el tratamiento, aquellas

experiencias las puedo manejar».

EDITOR: [Transicion]
Federico Martin
¢ Cual fue la necesidad de Francisco de hablar abiertamente sobre la salud de

los papas?

Track 13 [Fragmento entrevista]

Nelson Castro: «Yo creo que es un tema que siempre me pregunto y creo que hay
ahi un mensaje del Papa para toda la Iglesia, ;eh? Pero sobre todo para las
personas del orden ministerial: sacerdotes, monjas, obispos, cardenales. Yo creo
que él ha mandado un mensaje de reconocer su condicion humana, de estar
sometido a todas las circunstancias a las cuales se expone a una persona en la
condicion humana. Porque por supuesto que él habla ahi, ya lo van a encontrar los
lectores, de la neurosis, de si miente, si no miente, de si suena, si no suefia. Es
decir, se ha presentado como una persona y me parece que eso es un legado muy
importante para el presente y para el futuro. [00:22:04] El Papa podra ser infalible en
temas doctrinarios, pero después esta sometido a los mismos problemas de
cualquiera de nosotros como mortales. Y a mi me parece eso algo extraordinario,
digamos, esa apertura de de su condicion humana, espiritual, fisica, de Francisco,

realmente fenomenal. Yo creo que hay un mensaje alli muy fuertey.

XF [Transicion]
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Miranda Carrete
Nelson Castro es periodista y médico graduado con honores en la Universidad
de Buenos Aires. Editorialista politico del diario Perfil, conductor de televisiéon

y radio.

Ha entrevistado a numerosas personalidades mundiales y cubierto eventos

histéricos de relevancia global.

Como autor ha publicado varias investigaciones acerca de la salud y la
enfermedad de mujeres y hombres de poder y de como circunstancias de
indole privada se han transformado en cuestiones de importancia publica:
Secreto de Estado. La verdad sobre la salud de Cristina Fernandez de
Kirchner, Los ultimos dias de Eva. Historia de un engaino, Enfermos de poder:
la salud de los presidentes y sus consecuencias, La sorprendente historia de

los vicepresidentes argentinos y Los secretos de los ultimos dias de Perén.

EDITOR: XF [Transicién]
Miranda Carrete
Hoy leimos: La salud de los papas. Un libro de Nelson Castro. Publicado por

Editorial Sudamericana.

Federico Martin
Encontra La salud de los papas en todas las librerias o siguiendo el link en la

descripcion de este episodio.

Artistica de cierre
Federico Martin
Una realizacién de Tristana Producciones.

No ficcién es una produccion original de Penguin Random House Grupo Editorial.
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