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LA COMIDA EN LA HISTORIA ARGENTINA
TEMPORADA 2 | EPISODIO 06 | GUION TECNICO

INTRODUCCION

MUSICA FADE IN [Hagen Quartet de Maurice Ravel por String Quartet in F]

Locutora 1

«A fines del siglo XIX, los duefios de los bares enviaban a sus empleados a juntar
granizo para refrescar las bebidas. Cuando Sarmiento intenté incorporar verduras a la
dieta diaria, se burlaron de él y lo llamaron "come pasto". El postre preferido de
Borges era el queso y dulce. No es cierto que el edecan de Julio Roca haya creado el
famoso revuelto Gramajo y la cuna del dulce de leche pudo haber sido Asia, en vez de
Argentina. Todas estas y mas son las historias que nos propone Daniel Balmaceda en
La comida en la historia argentina.

MUSICA FADE OUT [Hagen Quartet de Maurice Ravel por String Quartet in F]
FX [Maquina de escribir Olivetti inicio]

ARTISTICA DE APERTURA

FX [Maquina de escribir Olivetti]

MUSICA FADE IN [l Spy por Earle Hagen]
Locutor 1

Esto es “No-ficcion, un podcast de libros”.
FX [Maquina de escribir Olivetti]

Locutora 2

Gracias por acompanarnos.

Recorda que podés escucharnos en Soundcloud, o podés suscribirte para disfrutar
de nuestros episodios con tu app favorita desde tu celular o tablet.

iEncontranos en iTunes!

Locutor 2

Bienvenidos al podcast de Penguin Random House Grupo Editorial.
MUSICA FADE OUT [l Spy por Earle Hagen]

FX [Maquina de escribir Olivetti final]
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MUSICA FADE IN [Look at That Old Grizzly Bear por Mark Mothersbaugh]
Locutora 3

Hoy: “La comida en la historia argentina”.

Un libro de Daniel Balmaceda.

Publicado por Editorial Sudamericana.

MUSICA FADE OUT [Look at That Old Grizzly Bear por Mark Mothersbaugh]

FX [Transicién]

MUSICA FADE IN [Opus 71a No 3, Dance of the Sugarplum Fairy por Nutcracker Orchestra]
Track 1

«Cuando uno intenta bucear el mundo de la comida en el pasado, los documentos oficiales
a veces son muy incompletos. Sin embargo siempre va a haber informacion en los
documentos, pero por lo general los datos mas jugosos surgen de la correspondencia, de
las cartas, de los comentarios en los diarios, en las memorias personales. Por ejemplo San
Martin en 1823 fue al casamiento de su gran amigo Tomas Godoy Cruz en Mendoza.

Un patrticipante del casamiento, uno de los invitados le escribié a uno en Buenos Aires y le
dijo: “Ayer se cas6é Tomas Godoy Cruz con Luz Sosa Corbalan, el padrino fue el General
San Martin que estaba presente y estaba bastante excedido de peso”.

Claro, nunca vamos a encontrar ese tipo de datos en una biografia o en documentos
oficiales, pero por supuesto que el General en algin momento podia tener unos kilos de
mas. Tampoco lo vamos ver en las laminas de esa manera, pero insisto se parece cada vez
mas a todos nosotros, con la diferencia que él hizo cosas mucho mas importantes y
trascendentesy.

FX [Transicién]

MUSICA FADE OUT [Opus 71a No 3, Dance of the Sugarplum Fairy por Nutcracker

Orchestra]

MUSICA FADE IN [Thinking of baby por Elmer Bernstein]

Narradora 1

Daniel Balmaceda es un investigador muy curioso. Gracias a su afan por conocer el
pasado, indago sobre las costumbres de nuestros préceres para descubrir ese lado
no tan conocido por la historiografia tradicional.

Parece obvio ponerlo en palabras, pero el bronce a veces no nos deja pensar que se
enamoraban, vivian romances desenfrenados, o tenian mala conducta en el colegio.

Sarmiento, por ejemplo; dedic6é buena parte de su vida a la comida.

2



TRISTANA

Nos puede resultar dificil imaginar a un Manuel Belgrano con sus trece hermanos

alrededor de una mesa comiendo sin cubiertos.

Pero hay que tener en cuenta que practicamente nadie en el siglo XIX tenia una vajilla

tan amplia como para darles cuchillo y tenedor a todos sus hijos.

"La comida en la historia argentina” presenta secretos, curiosidades, mitos y
leyendas gastronémicas de nuestro pais.
MUSICA FADE OUT [Thinking of baby por Elmer Bernstein]

MUSICA FADE IN [From Russia With Love por Count Basie]

Track 2

«Hay un montén de aspectos de la comida que nos permiten conocer mejor a aquellas
personas cuyas vidas siempre nos han interesado, por ejemplo me di cuenta de que San
Martin si bien tenia toda su actividad social por sus cargos, era una persona que no
disfrutaba tanto de la comida por los problemas gastricos e inclusive solia comer parado y
solo en la cocina, mientras que por ejemplo Sarmiento ya era alguien con mayores
inquietudes culinarias que inclusive en algun momento propuso que se comieran mas
verduras, que se consumiera lechuga, algo impensado para la década de 1860 y que le
valié el mote de “come pasto”, como le decian sus adversarios.

Todas estas pequefias historias van ayudando a tejer la pintura de estas personalidades».

Narradora 2

A partir de los gustos alimenticios de nuestros préceres pero también de otras
personalidades vinculadas a nuestra historia; rescatando las pequefias pistas que
quedaron registradas en documentos olvidados, Daniel Balmaceda rescata las

preferencias de quienes cambiaron el rumbo de la Argentina.

En este libro, el autor afirma que la comida nos puede develar muchos secretos de
nuestros héroes.
MUSICA FADE OUT [From Russia With Love por Count Basie]

FX [Transicién]
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MUSICA FADE IN [Opus 71a No 7, Dance of Reeds por Nutcracker Orchestra]

Track 3

«En torno a la comida hay muchos mitos, por ejemplo siempre se cuentan historias que ya
estan muy fijadas en el imaginario popular, como por ejemplo el nacimiento del revuelto
Gramajo, que supuestamente lo habia hecho un edecan de Roca que se llamaba Artemio
Gramajo, cuando en realidad eso fue toda una historia que escribié Félix Luna en “Soy
Roca”, que es una novela y donde él mismo se cansé de repetir que esa parte la habia
inventado. También por ejemplo y con respecto a la milanesa napolitana surgié un mito de
que habia nacido en el restoran Napoli en frente del Luna Park, que el restoran Napoli,
realmente existié y hacia una milanesas napolitanas fantasticas...

El caso emblematico es el del dulce de leche. Muchas veces se repitié que habia nacido el
24 de junio de 1829, durante el pacto de Canfiuelas entre Rosas y Lavalle cuando la cocinera
de Rosas lo vio venir a Lavalle, se distrajo y se le paso, se le quemo la leche con azucar
que estaba preparando. Eso que supuestamente ocurrio en 1829, quince afios antes ya un
portefio, Tomas Manuel de Anchorena, le habia pedido dulce de leche a un cordobés. Es
decir o era un adelantado o ya se habia inventado el dulce de leche, que por supuesto si
uno hace un rastreo a fondo, encuentra vestigios de dulce de leche en Indochina, en el

sudeste asiatico en el siglo VI de nuestra era».

Narradora 3

La comida en la historia argentina también rescata los inicios de algunos de los
pioneros de la comida argentina como el vasco Carlos Noel que llegé a la entonces
llamada Confederacién Argentina en 1842, previo paso por Montevideo y empezé
vendiendo dulces y confituras a los portefios.

Los Magnasco, Giuseppe y Luigi, provenientes del norte de Italia y creadores del
queso Chubut rio cuartense.

El francés Abel Saint primero cafetero y luego creador del chocolate Aguila-Saint o el
inmigrante catalan Felipe Fort, creador de la hoy famosisima fabrica FelFort.

MUSICA FADE OUT [Opus 71a No 7, Dance of Reeds por Nutcracker Orchestra]

FX [Transicién]

MUSICA FADE IN [Thinking of baby por Elmer Bernstein]
Track 4
«Hay ofro aspecto que me llamo6 mucho la atencién, el puchero era el almuerzo de los

obreros de la construccion, alla por el 1900.
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El asado, la parrilla se impuso en 1930 en adelante, es decir que a veces uno tiene esos
prejuicios de creer que bueno, si nosotros fuimos un pais de carnes de toda la vida
seguramente el asado primé siempre como plato del obrero, de la gente humilde y sin
embargo no, el puchero estaba muy por encima en las preferencias.

Luego cuando dejo de asarse al asador, es decir con estaca y se empezo a emplear la
patrrilla, alli comenzé una competencia con el puchero y todos nos hemos convertido en
asadores a la parrilla. Es decir que la comida como actividad social tenia mucha mas fuerza
y en las familias era parte de la religion familiar».

MUSICA FADE OUT [Thinking of baby por EImer Bernstein]

FX [Transicién]

MUSICA FADE IN [From Russia With Love por Count Basie]

Narradora 4

Anécdotas, verdades y mitos sobre la mesa de los argentinos.

La comida en la historia argentina cuenta qué se comia en los comienzos de nuestra
historia, ademas de dar a conocer el paladar de figuras como San Martin, Sarmiento,
el Almirante Brown, Borges, Victoria Ocampo o Leguisamo, entre otras

personalidades.

Una investigacion que revela las raices de la gastronomia nacional. Y, ademas,

propone recetas "histdricas" en casi todos los capitulos.

Track 5

«Hay algo que me parece muy interesante de este libro, teniendo en cuenta mi poco
conocimiento en el arte de cocinar que es que logré incorporar un montoén de recetas.

El libro tiene recetas en gran cantidad de capitulos y a veces las puse porque me llamaba la
atencion como se cocinaba en ofro tiempo y en este caso me gustaria contar como
alrededor de 1860, 1870 se preparaba el helado y es de la siguiente manera:

El primer paso decia, a las cinco de la mafiana, llenan de leche hasta la mitad, dos tarros de
lata o zinc, iguales a los que usan los lecheros.

Se les envuelve en cueros de carnicero muy empapados en agua fuertemente sazonada
con salitre, o a falta de éste, sal.

Claro, explico yo que el hielo se conserva mejor en sal porque la sal le hace mantener su

temperatura. Sigamos con la receta.
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Colocado sobre un lomo de caballo se le hace trotar una legua, es decir unos cuatro
kilometros, y con el mismo trote se le trae de regreso.

La leche, que se habra tenido cuidado de tapar muy bien, ajustando la cubierta del tarro,
holgada en su recipiente, se sacude como el mar en borrasca, tornandose como él espuma,
que sube, llenando completamente el vacio del tarro, al mismo tiempo que el hielo,
apoderandose de ella, acaba por paralizarla.

Es decir que para batidora no habia nada mejor que el trote de un caballo y que el helado
en la época de San Martin seguramente se tomaba de esa manera, con un hielo, un poco
de crema, un poco de sal, dos tachos como si fuera un bafio Maria uno adentro del otro y
un caballo trotador que volvia ya con helado preparado».

MUSICA FADE OUT [From Russia With Love por Count Basie]

FX [Transicién]

MUSICA FADE IN [Look at That Old Grizzly Bear por Mark Mothersbaugh]

Narradora 6

Daniel Balmaceda es periodista, egresado de la Universidad Catélica Argentina. Fue
editor de las revistas Noticias, El Grafico, Newsweek, La Primera y Aire Libre. Es

miembro titular y vitalicio de la Sociedad Argentina de Historiadores.

Fue distinguido como Personalidad destacada de la Cultura por la Legislatura de la
Ciudad de Buenos Aires. Presidio la Fundacion Cristébal Colén entre los afnos 1989 y
1993. Es columnista en el diario La Nacion, ademas de consultor en diversos medios

escritos, radiales y televisivos del pais.

Es autor de los best-sellers “Romances turbulentos de la historia argentina”,
“Historias insolitas de la historia argentina”, “Romances argentinos de escritores

turbulentos” y “Buenos Aires en la mira”, entre otros.

La entrevista a Daniel Balmaceda fue realizada especialmente para este podcast.
Le Agradecemos especialmente por su gentileza.
MUSICA FADE OUT [Look at That Old Grizzly Bear por Mark Mothersbaugh]
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ARTISTICA DE CIERRE
FX [Maquina de escribir Olivetti]

MUSICA FADE IN [l Spy por Earle Hagen]

Locutora 4

Hoy leimos: “La comida en la historia argentina”.
Un libro de Daniel Balmaceda.

Publicado por Editorial Sudamericana.

FX [Maquina de escribir]

Locutora 4
iEncontralo en todas las librerias o busca el ebook ahora mismo en

megustaleer.com.ar!

Locutora 5
Recorda suscribirte a No ficcion en tu app de podcasts favorita para escucharlo en tu

teléfono o tablet.

Locutor 3

Una realizacién de Tristana Producciones para Penguin Random House Grupo
Editorial.

MUSICA FADE OUT [l Spy por Earle Hagen]

FX [Maquina de escribir Olivetti final]



