TRISTANA

MAS LUZ X FAVOR
TEMPORADA 5 | EPISODIO 02 | GUION

Track 1 [Fragmento entrevista]

XF: [Paisaje sonoro del amanecer y los pajaros que empiezan a piar]

Connie Isla: [00:34:52] «;Con qué sonido identificaria mas luz, por favor? [...] Creo
yo que podria ser con algo similar a cuando uno se despierta con pajaritos a la
mafana que... a ver te estan despertando quizas es molesto porque uno quiere

seguir durmiendo, pero a la vez es muy lindo despertarse con ese sonido. [00:35:23]

XF: [Musica que vaya in crescendo en emocionalidad - tipo cinematografical

Connie Isla: [00:35:23] Es un sonido natural, es un sonido de la tierra. Es algo. Es
algo vivo, es algo lindo y creo yo que quizas Mas luz x favor se parece un poco a
eso. Es un pequerio despertar que te invita a levantarte y después a seguir tu
camino, porque los pajaritos no nos siguen acomparnandote en el resto del dia. Es
en ese momento nomas. Y creo yo que quizas Mas luz x favor. Puede ser eso.
Puede ser una invitacion a despertarte y que quizas puede costar un poco, puede

dar un poco de pereza, pero termina valiendo la pena un montény. [00:36:02]

Miranda Carrete

Connie Isla es una artista que se convirtié en una de las influencers de mayor
crecimiento de Argentina. En las redes sociales comparte su musica y su
estilo de vida sustentable. Y, en su primer libro, Mas luz x favor, relata

vivencias profundamente personales.

Track 2 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:03:41] «[...] Hubo muchas cosas que conté en el libro que nunca
habia contado, como por ejemplo todo lo que respecta al viaje a Los Angeles, a la

discogréfica alla todo eso yo nunca jamas lo habia contado en ninguna nota. [...] No
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lo habia contado nunca. Era algo muy intimo también. Bueno, un monton de cosas
de mi infancia, de toda mi nifiez y mi proceso de crecimiento, de mi familia. Todo eso
la realidad es que nunca, nunca en la vida lo conté, nunca se dio el lugar. Y también
hubo cosas que me las quise guardar. Y cuando comencé con el libro dije bueno,

aca lo voy a contar». [00:04:24]

Miranda Carrete
En Mas luz x favor, la cantautora, actriz y activista cuenta cémo se formé y

cuales fueron los mayores desafios de su carrera y su vida.

Antes de empezar queremos hacer una breve aclaracion, este episodio fue
grabado en casa para proteger la seguridad de la autora y del equipo de
produccion de No ficcion. Por ello... esperamos sepan disculpar si se cuela

algun sonido ambiente.

Artistica de apertura
Federico Martin
Veni, veni pasa. Esto es No-ficcion, el podcast de libros de Penguin Random House

Grupo Editorial.

Miranda Carrete

Gracias por acompafiarnos.

Federico Martin

En No-ficciéon leemos con vos.

Miranda Carrete

Te invitamos a descubrir nuevos mundos.
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Federico Martin

Un viaje sin escalas de la mano de los autores mas reconocidos.

Miranda Carrete

Hoy: Mas Iluz x favor. Un libro de Connie Isla. Publicado por Editorial Plan B.

XF: [Tema de 6pera en italiano que suena en la radio a lo lejos + practica de piano

en primer plano]

Track 3 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:04:59] «Mi abuela Hildy es profesora de musica. [...] Claramente no
gjerce hace muchos afios, pero bueno, fue durante mucho tiempo profesora de
musica y ella fue la primera que me enseno a, entre comillas, a tocar el piano. Todos
mis acercamientos con el piano, que fue el primer instrumento que yo aprendi mas o
menos a manipular, fueron gracias a ella. [...] Después mi abuelo era tenory.

[00:05:24]

XF: [Tema de Opera en italiano que suena en la radio + Cocinando pastas,
amasando, pastalinda]

Track 4 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:08:38] «En su momento ibamos todos los domingos a almorzar a lo
de mi abuela y mi abuelo con mi mama y ellos hacian pasta fresca. Claramente no
era vegana yo en ese momento. Hacian pasta con la pasta linda y la tipica escena
era llegar, que esté puesto no sé... encima siempre habia como muchos ruidos en
simultaneo, porque de repente estaba la tele con Films & Arts y algun concierto de
una opera italiana y de repente También estaba puesta no sé la radio, también una
emisora de una musica clasica de bueno, de algo de fondo, siempre como gente
ahi, medio cantando a lo ¢pera y violines y cosas y ponernos a cocinar, a amasat,
que obviamente a mi me re divertia. La pasta linda era un programon. A mi me
gusté siempre mucho cocinar y encima la pasta linda que nada viste de flasheas

que sos un chef italiano que cocina pastas a la perfeccion, metes un pedazo de
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masa y te salen los videos. O sea, es una locura. Y siempre las tareas eran con mi
abuela. Pasabamos la masa por la pasta linda, la ibamos achicando a la medida
que la masa cada vez mas finita hasta que salian los fideos y la tarea de mi abuelo
era colgarlos en el tender para que se sequen. Y asi esperamos un rato también con
todas estas musicas de fondo hasta que se secaron las pastas y ahi si, ya después
las ponia en el agua hirviendo y comiamos unas buenas pastas, los cuatro mi
mama, mi abuela, mi abuelo y yo con alguna de estas emisoras de fondox».
[00:10:14]

XF: [FADE OUT Tema de 6pera en italiano que suena en la radio]

Federico Martin

Cuando Connie estaba en la escuela primaria, su familia se vio obligada a
recortar gastos debido a la crisis econémica de 2003. A pesar de que vivia
bien y podia irse de vacaciones durante el verano, nunca existieron los lujos.
Pero ese ano, la crisis se hizo sentir y un dia su mama y su papa le dijeron que
la iban a cambiar de colegio, de uno privado a uno publico, porque ya no

podian asumir ese gasto.

Su primera reaccion fue llorar porque no queria separarse de sus amigas y
amigos. La sola idea de pensar en empezar de nuevo en otro lado, con gente
extraia, le generaba panico.

Ese mismo aino comenzo a tener ataques de ansiedad.

XF: [Muchedumbre en lugar cerrado, shopping]

Track 5 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:13:08] «Mi primer episodio, asi de semi ataque de ansiedad que
comencé a tener a mis alrededor de 10 anos, fue en un cine. Habiamos ido con
unas amigas y una mama a cargo. |[...] Eramos, no sé, cinco, seis o siete chicas. Ni

me acuerdo qué pelicula fuimos a ver, pero me acuerdo que cuando salimos del
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cine estabamos en un shopping del por la zona de Recoleta, que tenia locales de
comida rapida en el ultimo piso. Entonces todo el plan era bueno ir al cine y después
vamos a comer a uno de estos locales y me acuerdo de de salir, de estar haciendo
la fila, de pedir, de agarrar la comida, irnos a sentar y en el momento en el que yo
me senté fue cuando empecé a sentirme rara. Y imaginate, o sea diez afos estaba
con mis amigas, pero estaba en un lugar ajeno. No estaba con mi mama o con mi
papa. [...] La unica persona adulta era la mama de mi amiga. En un lugar lleno de
gente, esto debia ser un viernes a la noche. O sea que eso debia estar explotado.
Mucho ruido a... un lugar enorme, como muchos estimulos en simultaneo. Y
comencé a sentir esto como si la gente me hablara, pero yo los escuchaba como si
estuviese abajo del agua. Esa sensacion de cuando te hablan y vos estas abajo del
agua, que escuchas lo que te dicen, pero lo escuchas lejos, como filtrado. Y me

acuerdo de sentir como si si me derritiera». [00:14:43]
XF: ["sonido encapsulado” de gente hablando]

Track 6 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:14:44] «Pero estaba ahi todavia. Sabia dénde estaba, pero a la vez
no, sabia quiénes me hablaban, pero la vez las desconocia. Era una sensacion
rarisima que no podia describir. Y creo que empecé a decir... me siento mal. Y me
acuerdo que empecé... como a escuchar todas estas voces y veia que me
hablaban, pero yo estaba como medio inhabilitada para responder. Estaba muy, muy
bloqueada. Estaba como en un estado de shock de ;qué es lo que esta pasando?
No sé como explicarlo, nunca me paso. Y esa fue la primera vez. Y bueno, hoy lo
que sucedié creo que fue que la mama de mi amiga -yo aparte de esto no tengo
mucho recuerdo porque estaba todavia como medio en la nebulosa- llamé a mi
mama o a mi papa y me fueron a buscar. Y asi fue durante todas las veces
siguientes que tuve estos episodios en los que nada tenian que llamar a mi mama o
papa porque yo me ponia a llorar. No sabia como explicar lo que me pasaba, nadie
me podia calmar. Yo solo queria estar en un lugar comoda y aislada, basicamentey.
[00:15:46]
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Federico Martin
Connie recibié acompanamiento y una asistencia adecuada. Y a partir de ellas
superé esas experiencias y construyé herramientas que aun hoy son muy

valiosas.

Track 6 [Fragmento entrevista]

Connie lIsla: [00:16:22] «Después de todos estos episodios yo comencé a ir a una
psicéloga, se llamaba Claudia, no me acuerdo del apellido. [...] Pero bueno, fui un
aro a lo de Claudia y la verdad es que estuvo buenisimo. Ella basicamente... Hay
algo que yo me acuerdo que a mi fue una de las cosas que mas me sirvié de todas,
porque a mi uno de los momentos que mas me agarraba ansiedad era la noche
cuando me iba a dormir a mi cama y se apagaban las luces y yo quedaba sola. Ahi
era como un momento para mi, critico. Me agarraba mucho miedo, mucha ansiedad,
se me venian imagenes muy feas a la cabeza y eso entonces, y lo que me habia
dado como tarea que también se lo dijo a mi mama, fue que todas las noches, antes
de irme a dormir, tenia que escribir tres cosas lindas que me habian sucedido
durante el dia que no tenia que ser me gané un premio Nobel. O sea, podia ser algo
tan simple como comi mi golosina preferida. Pero no importa. Entonces me acuerdo
que a la noche mama se acostaba al lado mio teniamos una agenda especial que la
habiamos comprado para eso, que era muy linda, y mi mama se acostaba en la
cama conmigo y me decia bueno, ;qué vamos a notar hoy? Y yo empezaba. Y es
mas, si habia veces que terminabamos hablando porque yo no sabia, no me
decidia, tenia tantas cosas lindas para contar de ese dia que era hasta medio un
debate. Bueno, ¢;cuales de estas pongo? Porque eran solo tres y estaba buenisimo,
porque sin querer yo me iba a dormir pensando en todo eso, en todas esas cosas
lindas que habian pasado. Y esa fue una herramienta que a mi me quedo para toda
la vida. Hoy en dia no tengo una agenda donde lo hago, pero si todas las noches
antes de irme a dormir yo agradezco por todo lo que tengo, desde la almohada
suave que esta apoyada en mi, en mi cara, hasta poder vivir de lo que amo y tener

un novio que me ama y un monton de cosas mas. Es algo lindisimo que me quedo,
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la verdad». [00:18:25]

XF [Transicion]
Federico Martin
Hoy Connie combina su carrera artistica con su activismo. Es una referente

vegana que busca comunicar sus principios y valores en todos sus proyectos.

Sin embargo, este rasgo tan distintivo de su momento actual no siempre
estuvo presente en sus planes, cuando era chica soiaba con tener éxito y eso

significaba parecerse a sus idolas del pop comercial.

XF: [Publico euférico de un concierto en vivo - ovacion - musica pop]

Track 7 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:20:04] «Para mi triunfar como cantante era irme a Estados Unidos
y arrancar una carrera alla. O sea, para mi no habia otra opcion. Para mi era cantar
en inglés. Para mi era vivir en Los Angeles. Para mi era ir a los Grammys y
ganarme 4 y hacer giras por todo el mundo. Hay mucha gente que tiene esa
concepcion y es totalmente valida. En ese momento era muy chica. Yo habia
crecido viendo todo eso: en ese momento la realidad es que la industria de la
musica era algo muy, muy de habla inglesa. ¢ Viste? No todo lo que lo que hay hoy.
La musica latina hoy en dia hasta te diria que pisa mas fuerte que la musica yanki o
la musica... si, de habla inglesa mas que nada. Y bueno, l6gicamente para mi eso
era el sindnimo de éxito, de triunfar como artista e hice todo lo posible para lograrlo
y terminé logrando la primera parte, que diria yo es una de las mas dificiles. Que
bueno es lograr irme a Estados Unidos y firmar contrato con una discogréafica alla».
[00:21:08]

Track 8 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:21:25] «Y bueno, después de nada, de insistir mucho, de tocar
muchas puertas porque mi mama y papa si bien yo naci rodeada de privilegios y
demas. Mi mama, mi papa, no tenian ningun contacto en la industria de la musica
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de aca, ni siquiera nada, porque son abogados los dos y mama es de Junin y papa
de General Roca. La realidad es que bueno, fue, fue dificil, pero estuvo buenisimo.
Logré irme alla... Firmé contrato con una discografica independiente y bueno,
comenz6 mi camino como artista ya yanki, digamos, todo lo que habia sofiado. Me
tomé el avién a Estados Unidos, me recibieron los de la discografica, todo un suefio
y bueno, estuvo buenisimo. Yo aprendi un monton y fueron meses de mucho
trabajo, de ir al estudio todos los dias, de componer, de aprender sobre como se
trabaja en un estudio. Encima en ritmos de alla, con gente de alla, de grabar
videoclips alla de un monton de cosas que la verdad a mi me sirvieron un montony.
[00:22:26]

Federico Martin

La experiencia en Los Angeles fue un antes y un después en su carrera.
Estaba viviendo lo que tanto habia sofado. Pero justamente el hecho de
vivirlo le posibilitdé ver mas alla de lo que solia observar en videoclips,

conciertos y entregas de premios...

Track 9 [Fragmento entrevista]

Connie lIsla: [00:22:26] «Obviamente también empecé a darme cuenta de que es
una industria muy agresiva, es una jungla, realmente son todos leones que se
comen entre ellos. Y bueno, me di cuenta de que quizas no, no queria formar parte
de eso y a la vez se me estaba venciendo la visa. Empezaron a haber conflictos de
intereses con el contrato. La discografica, que eran todos unos divinos, de repente
empezaron a afilar los dientes y las garras y yo como jUy! Pero ;no éramos todos
amigos? ¢;No queriamos todos lo mismo? jY no! Y bueno, la realidad es que se me
termino la visa. Justo en el momento en el que ya no... me daba cuenta de que no
daba para mas esa relacion que habiamos construido en esos meses. Y me volvi a
Argentina totalmente por un lado desilusionada y por ofro lado también bueno,
diciendo bueno, me saqué las ganas de hacer esto, que era lo que queria. Siempre
habia sofiado con eso. Llegué y lo logré y me di cuenta de que quiza no era por
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ahiy. [00:23:27]

XF: [Transicion]

Track 10 [Fragmento entrevistal]

Connie lIsla: [00:26:46] « Yo cuando vuelvo de Estados Unidos fue cuando empecé
realmente a ponerle energia a las redes. Cuando estaba viviendo alla subia algun
que otro cover ocasionalmente y veia que habia muy buena repercusion. Aparte de
la realidad, es que no habia mucha gente que hiciera eso en Argentina entonces
destacaba bastante. Y bueno, poco a poco fue creciendo y justo cuando yo dije
bueno, se me termino el proyecto de Estados Unidos, ;qué hago? De repente me
empezo a ir bien. Empecé a hacer algunos shows y empecé a generar plata, que
esa plata fue la que me permitid financiar después mi carrera como artistar.

[00:27:30]

XF FADE IN: [Musica de ukelele]

Track 11 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:24:03] «Definitivamente cambiaron mis objetivos como artista, pero
abismalmente. [...] Yo de base cantaba en inglés. No queria saber nada con cantar
en espariol. No me interesaba. No queria, no me gustaba y... Y de a poco lo
comencé a cambiar cuando me mudeé aca, cuando volvi a Argentina, que encima
empezd a como re aflorar toda esta industria latina, se puso de nuevo de moda el
reguetbn y empezaron a aparecer artistas muy interesantes de centro y
Latinoamérica. Y dije bueno, a ver qué onda esto. Tuve una reunion con un
productor muy muy groso también de Estados Unidos que me abrié los ojos un
monton y dije bueno me voy a quedar en Argentina. Vamos a ver que puedo hacer
aca. Y también me encontré con el activismo, con el veganismo, quizas, ademas
de... Yo lo que quiero es que ademas de tener esta musicalidad y todo este arte
adentro, le encontré un propoésito también. Porque yo antes, mas alla de todo lo que
es con el idioma que queria cantar en inglés y demas, yo realmente me veia como
un artista, como Rihanna, como Brittney, de repente como un monton mas, que esta
buenisimo lo que hacen, pero yo lo veia mas del lado de guau el show y las giras y
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los brillos y todo el imaginario popular que uno tiene cuando hablas de una estrella
del rock o del pop. Y hoy en dia mi vision dista bastante de todo eso. Hoy creo que
lo que mas me importa es qué es lo que digo yo a través de mi musica y no tanto

cOmo me veo yo a través de mi musica». [00:25:44]

Track 12 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:30:44] «EI ukelele llega a mi por una especie de causalidad antes
de tener Instagram siquiera. Yo tenia que hacer ... iba a ser mi primer show en un
barcito que las entradas me acuerdo que las dibujé yo y las fotocopié y las vendi.
Salian 25 pesos... Y yo queria tocar dos canciones con ukelele y le pedi a una
amiga mia que estaba en Estados Unidos en ese entonces que me trajera el mas
barato de todos, porque yo no tenia plata como yo tenia hace dieciocho, diecinueve
anos. Y aca el ukelele creo que no existia. O sea, realmente no, no, no, yo no tengo
registro de haber visto un ukelele. Y bueno, mi amiga me lo trae y en una semana
me las aprendi asi en YouTube busqué y aprendi a tocar esas dos canciones y el
ukelele quedd. [...] Y cuando empiezo con Instagram claramente mi, mi, mi
instrumento que predominara el ukelele. Si bien yo toco el piano y la guitarra, otros
covers y demas que hacia en ese momento, el ukelele era el que mas estaba. Si, yo
creo que en su momento fue como un simbolo. Mucha gente lo asociaba a mi, de
hecho me acuerdo de hacer notas para revistas importantes y que el titulo fuera La
chica del ukelele. Fue como algo que con lo que la gente me identific6 mucho, pero

la realidad es que lo ukelele después abri6é sus alas y vold». [00:32:19]

XF FADE OUT: [Musica de ukelele]

Federico Martin

En su primer libro Connie Isla cuenta su recorrido que va desde su temprana
pasion por distintas formas de expresion artistica hasta su experiencia de
autodescubrimiento y su entrega completa a la causa feminista y a la lucha

por un estilo de vida sustentable.
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Track 13 [Fragmento entrevista]

Connie Isla: [00:41:59] «Ahora, si no me queda mas que despedirme y esperar que
nos encontremos de nuevo en algun otro sendero, alguna otra ruta luminosa y
desafiante. Mientras tanto, espero de corazén que guardes con vos unos pedacitos
de todo y que esos rincones inhabitados que esperan a ser ocupados se llenen de
luz. Que vos también ayudes a otros a llenar esos espacios, porque eso es lo que
hace tanta falta en este mundo. Mas empatia, mas amor, Mas luz x favor. Gracias».
[00:42:25]

XF [Transicion]

Miranda Carrete

Connie Isla es una cantautora, actriz y activista argentina. Cuando tenia seis
anos empezé a formarse en canto, actuacion y baile. En 2019 lanzé su primer
disco de estudio, titulado Luz y fuego, ademas de una campaina solidaria
donde, junto a la marca Bamboo, donaron cien ukeleles a escuelas de musica
de bajos recursos. Ese mismo afio lanzé Vrote, su marca de indumentaria slow
fashion, y participé activamente en Health Save Argentina, una organizacién
no gubernamental que todas las semanas reparte viandas veganas a gente en

situacion de calle.

Actualmente Connie combina la musica con el activismo y plasma mensajes

profundos y contemporaneos en cada una de sus letras y proyectos.

XF [Transicion]
Miranda Carrete
Hoy leimos: “Mas Iuz por favor, Tenés el poder de cambiar el mundo”. Un libro

de Connie Isla. Publicado por Editorial Plan B.
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Federico Martin
iEncontra Mas luz por favor en todas las librerias o siguiendo el link en la

descripcion de este episodio!

Artistica de cierre
Federico Martin
Una realizacion de Tristana Producciones.

No ficcién es una produccion original de Penguin Random House Grupo Editorial.

Créditos:

Guion: Mariana Vaccaro
Narracion: Federico Martin
Locucién: Miranda Carrete

Edicién: Gonzalo Aréchaga
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